
ストーリーズで投稿すべき内容

1. 質問箱

フォロワーからの質問を募集するテンプレートです。

多くの質問を集めるためには、具体的で回答しやすい質問を設定することが重要です。例えば、
「ストーリーズのどんなことで悩んでいますか？」よりも「1日に理想的なストーリーズの投稿頻度
は？」と具体的に質問した方が、フォロワーは回答しやすくなります。

回答しやすいように、具体的な質問例をいくつか提示するのも効果的です。

最初の質問に対する回答はすぐにシェアしましょう。回答があると、他のフォロワーも回答しやすく

なるためです。

2. アンケート

フォロワーに二択の質問をするテンプレートです。

アンケートは、回答数のバランスが取れるような拮抗した選択肢を設定することが重要です。「ス
トーリーは役に立ちましたか？ はい/いいえ」のような一方的な回答に偏る質問ではなく、「ご飯派
ですか？パン派ですか？」のように意見が分かれる質問を設定することで、フォロワーの興味を引
き、回答率を高めることができます。

フォロワーが気になるような質問を設定するのも効果的です。例えば、「収入はどれくらいです
か？」「付き合った人数は？」といった質問は、他の人の回答も気になるため、回答率が高くなりま
す。

回答したくない人のために、「見るだけ」ボタンを設置することも重要です。
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質問箱と同様に、回答が来たらすぐにシェアしましょう。

3. いいね機能

ストーリーの内容に共感した人に「いいね」を促すテンプレートです。

「役に立った人はいいねお願いします」「このストーリーに共感した人はいいねお願いします」のよ
うに、具体的に「いいね」を求めることで、多くの「いいね」を獲得できます。

ストーリー上に矢印などを使い、「いいね」ボタンを強調表示することで、さらに効果が高まりま
す。

4. DM訴求

ストーリーからDMへ誘導するテンプレートです。

DMでの質問受付、相談、鑑定などを促します。

質問箱やアンケートで回答がない場合に、DMへ誘導するのも効果的です。

DMでのやり取りを一部公開することで、ハードルを下げ、DMしやすくする効果があります。公開
する際は、必ず相手の許可を得るようにしましょう。

5. メンション

他のアカウントを紹介するテンプレートです。

おすすめのアカウントを紹介する際に、相手のアカウント名をメンションして紹介することで、紹介
された側から感謝のDMが届くことが多く、交流に繋がります。

特に、同じジャンルのアカウントを紹介することで、ジャンル認知に繋がりやすくなります。

紹介する際は、詳細を長々と説明するよりも、「このアカウント、おすすめです！」のようにシンプ
ルに紹介する方が、フォロワーは興味を持ちやすくなります。

6. 投稿のシェア

フィード投稿やリール投稿をストーリーで共有するテンプレートです。

新しい投稿をフォロワーに素早く届けることができます。

投稿をシェアする際は、「ニューポスト」のステッカーを使うなどして、新規投稿であることを分か
りやすく示しましょう。



投稿のシェアだけでは閲覧数が下がりやすいため、質問箱やアンケートなどを組み合わせることで、
飽きさせずに最後まで見てもらえるストーリーを作りましょう。

事前にストーリーで予告しておくことで、投稿への期待感を高め、初速を向上させることができま
す。

7. リポスト

過去のストーリーを再投稿するテンプレートです。

過去に投稿した内容と関連性の高い質問が来た時に、過去のストーリーを紹介することで、フォロワ
ーの滞在時間を伸ばし、アカウント評価を高めることができます。

「今週のおすすめ投稿」のように、定期的に過去のストーリーを紹介するのも効果的です。

8. 告知

インスタライブやイベントなどを告知するテンプレートです。

カウントダウンタイマーなどを使って、イベントまでの期間を分かりやすく示すことで、フォロワー
の期待感を高めることができます。

9. 日常

日常生活の様子を発信するテンプレートです。

日常生活の発信は、フォロワーとの距離を縮める効果がありますが、それだけではアカウントの成長
に繋がりません。

ストーリーの目的を明確にし、他のテンプレートと組み合わせて活用することで、より効果的なスト
ーリーを作ることができます。

10. 価値提供

フォロワーにとって役立つ情報発信をするテンプレートです。

フォロワーの悩みを解決できるような有益な情報を発信することで、フォロワーとの間に「先生と生
徒」のような関係性を築き、信頼獲得に繋げることができます。

信頼関係を築くことで、商品やサービスを販売しやすくなるなど、マネタイズに繋がりやすくなるで
しょう。

価値観を共有することも重要です。20 正直な意見を共有することで、共感してくれるフォロワーを
獲得し、濃いファンコミュニティを築くことができます。



第三者の声を活用するのも効果的です。

ストーリーに対するコメントやDMなどを共有することで、信頼性を高めることができます。

これらのテンプレートを参考に、自身のアカウントのジャンルや目的に合ったストーリーを作成し、
フォロワーの心を掴む魅力的なストーリーを発信していきましょう。


