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タイトル

短時間で内容を理解できる、具体的で簡潔な表現になっている
か？01

視聴意欲を高める要素が含まれているか？02

短絡的快楽： 簡単に手に入る喜びを刺激する言葉が入っている
か？03

損失回避： 見ないと損すると思わせる言葉が入っているか？04

常識破壊： 固定概念を覆す意外性のある言葉が入っているか？05

視聴者の心を掴む冒頭 3 秒間を作れているか？06

映像

最初の数秒で視聴者の関心を惹きつける、インパクトのある映像
になっているか？01

人物を登場させる場合、表情や動きで惹きつけいるか？02

商品を紹介する場合、魅力が伝わるアングルで撮影しているか？03

テロップや効果音で視聴者の目を引いているか？04

最初の数秒間で「この動画は何なのか」を明確に伝えられている
か？05



構成

視聴者を最後まで引き込むためのストーリー展開になっている
か？01

疑問を投げかけ、その答えを動画内で提示する構成になっている
か？02

単調な展開になっていないか？03

予想を裏切る展開や意外性のある構成で視聴者を飽きさせないよ
うにしているか？04

視聴者がコメントしたくなるような「突っ込みどころ」を意図的
に作っているか？05

効果音やBGM を効果的に使用し、動画にリズムとテンポを生み
出しているか？06

緩急をつけた編集で、視聴者を飽きさせないようにしているか？07

重要なポイントをテロップで強調しているか？08

ズームやスローモーションなどのエフェクトを効果的に使用して
いるか？

09

「フォロー」「コメント」「いいね」「保存」など、動画を見た後
に視聴者に取ってもらいたい行動を明確に伝えるメッセージを盛
り込んでいるか？

10

質問を投げかけるなど、視聴者がコメントしやすいように促して
いるか？11



視聴維持率を高めるための編集テクニック

重要なポイントを強調を強調しているか？01

動画内で特に伝えたい部分は、色を変えたり、アニメーションを
加えたりしているか？02

フォントサイズや色、書体に変化をつけることで、メリハリのあ
るテロップに仕上げているか？03

約3秒ごとにカットを入れ、テンポ良く見せているか？04

視聴者が疲れないよう、カットの多さやスピードを調整している
か？05

音楽のリズムに合わせたカット割りを意識しているか？06

いいねやコメント表示部分と重ならないよう注意しているか？07

動画の内容を理解しやすくするため、重要なキーワードや説明を
テロップで入れているか？08

読みやすいように、文字量や表示スピードを調整しているか？09

三脚を使用するなど、手ブレのない安定した映像を撮影している
か？10



BGM

トレンドの音源を取り入れているか？01

動画の内容や世界観に合ったBGM を選択しているか？02

アフレコを使用する場合は、音量バランスに注意しているか？小
さすぎず、大きすぎない03

その他の重要なポイント

トレンドを取り入れているか？01

最新のトレンドに合わせたテーマや音源を選定することで、より
多くのユーザーの目に触れる機会を増やす努力はしているか？02

時事ネタや季節のイベントなどと関連付けることで再生回数の増
加を狙っているか？03

ターゲットを明確にしているか？04

高画質・高音質の設定でアップロードしているか？05


